
 

MONTAG 
Hauptspeise Makkaroni mit Champignonragout oder veganer Hacksauce 

Frischer Salat von der Salatbar 

Nachtisch // Frisches Obst 

 

DIENSTAG 
Hauptspeise // Geflügelrahmgulasch oder Gemüsegulasch mit Reis 

Frischer Salat von der Salatbar 

Nachtisch // Ananasquark 

 

MITTWOCH 
Hauptspeise // Kartoffelecken mit buntem Gemüse und Dips 

Frischer Salat von der Salatbar 

Nachtisch // Frisches Obst  

 

DONNERSTAG 
Hauptspeise // Frikadelle (Rind) oder Rührei mit Bratkartoffeln  

Frischer Salat von der Salatbar 

Nachtisch // Frisches Obst  

 

FREITAG 
Hauptspeise // Nudelauflauf (Veggie) 

Frischer Salat von der Salatbar 

Nachtisch // Frisches Obst  

14.09. – 18.09.2026 


