
 

MONTAG 
Hauptspeise Bratkartoffelpfanne mit Paprika und Bio-Rührei 

Frischer Salat von der Salatbar 

Nachtisch // Frisches Obst 

 

DIENSTAG 
Hauptspeise // Pasta mit Schinken-Sahne Sauce oder Basilkum-Tomatensauce 

Frischer Salat von der Salatbar 

Nachtisch // Fruchtjoghurt  

 

MITTWOCH 
Hauptspeise // Kichererbsen Bällchen (Falafel) mit Kartoffelecken 

Frischer Salat von der Salatbar 

Nachtisch // Frisches Obst  

 

DONNERSTAG 
Hauptspeise // Chili con und sin Carne auf Reis 

Frischer Salat von der Salatbar 

Nachtisch // Frisches Obst 

FREITAG 
Hauptspeise // Pizza Margherita 

Frischer Salat von der Salatbar 

Nachtisch // Frisches Obst 

06.10. – 10.10.2025 


