
MONTAG 
Pädagogischer Tag 

DIENSTAG 
Hauptspeise // Geflügelrahmgulasch - oder Polentaschnitte mit Nudeln und 
Rahmsauce und Gemüse 
Frischer Salat von der Salatbar 
Nachtisch //Heidelbeerjoghurt 

MITTWOCH 
Hauptspeise // Kartoffelbratlinge mit Kräuterquark und buntes Gemüse 
Frischer Salat von der Salatbar 
Nachtisch // Frisches Obst  

DONNERSTAG 
Hauptspeise // Geflügelbockwurst oder Veggie-Wurst mit Bratkartoffeln   
Frischer Salat von der Salatbar 
Nachtisch // Frisches Obst  

FREITAG 
Hauptspeise // Chinesische Nudelpfanne mit Ei, Wokgemüse und Sojasprossen 
und Süß-Sauer-Sauce 
Frischer Salat von der Salatbar 
Nachtisch // Frisches Obst  
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